
2022 年合肥八中青年教师教学竞赛活动实施方案

按照安徽省总工会、安徽省教育厅《关于举办安徽省第六届中小学青年教师教学竞

赛的通知》（皖工〔2022〕20 号）和合肥市教育局、合肥市总工会《关于举办合肥市中

小学青年教师教学竞赛的通知》的要求，经学校研究，决定开展 2022 年合肥八中青年

教师教学竞赛活动，并制定活动实施方案如下：

一、指导思想

以锤炼青年教师教学基本功、加强师德师风建设为着力点，充分发挥教学竞赛在提

高教师队伍素质中的引领示范作用，弘扬劳动精神、劳模精神、工匠精神，进一步激发

我校青年教师更新教育理念和掌握现代教学方法的热情，努力造就一支有理想信念、有

道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的高素质专业化教师队伍，推动我校教育教学事业

的发展。

二、组织领导

成立教学竞赛领导小组，全面负责竞赛的组织筹备、综合协调和监督指导等工作。

组 长：杨开仁

副组长：罗在兵、余俊、方立立

组 员：各年级部、相关处室和学科组负责人

三、竞赛学科和参赛对象

1. 竞赛学科。竞赛分思想政治组、文科组（语文、历史、地理）、理科组（数学、

物理、化学、生物）和英语组共四个组别。

2. 参赛对象。40 周岁及以下（1982 年 8月 31 日后出生）的在编在职教师。



四、竞赛方式和内容

竞赛分年级初赛和学校复赛两轮进行。

1. 年级初赛。由年级部负责，按照思想政治、文科、理科和英语四个组分别组织，

各组安排评委不超过 3 人，理科组可安排 4人（学科不重复，政治和英语组除外）。初

赛采取无生上课形式，选手自主选题，时长不超过 20 分钟，满分 100 分，其中无生上

课、教学设计和课件分别占 70%、20%和 10%。根据三项汇总得分顺序，各组分别推荐 1

名选手参加学校复赛。

2. 学校复赛。由教研室负责，按照思想政治、文科、理科和英语四个组分别组织，

各组安排评委不超过 3 人，理科组可安排 4人（学科不重复，政治和英语组除外）。复

赛由教学设计和教学展示两部分组成，分别占 20%和 80%，选手自主选题，其中教学展

示采取“无生上课+说课”的形式，时长不超过 30 分钟。根据两项汇总得分顺序，各组

分别推荐 1名选手参加市赛。

五、其他事项

1. 初赛和复赛时间和地点分别由各年级部和教研室另行通知，初赛结果和复赛结

果上报截止时间分别是 5月 25日和 6月 2日。

2．青年教师教学竞赛活动是学校一项重要的教学教研常规工作，本着自愿和推荐

相结合的原则，鼓励符合条件的青年教师积极报名参加。比赛结果及参赛材料将进入教

师业务档案，作为评优和晋级的依据。

3．各年级部要高度重视，坚持择优选拔，注重教学基本功和实际应用能力，不允

许未经初赛而直接指定选手参加复赛。

4．各阶段比赛结束后，初赛和复赛的教师参赛材料和评分表要按时上交教研室。

合肥市第八中学
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